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HirnSport.de Magazin 
Aktiviert Milliarden Gehirnzellen Ausgabe 2023/4 

AKTIVIEREN 
Fordern Sie Ihre 
“Grauen Zellen” 

regelmäßig.  

1 
ABWECHSLUNG 
Immer neue und 

wechselnde  
Aufgaben:. Mischkost 

statt Einheitsbrei.  

2 
GESUNDE 

LEBENSWEISE 
Regelmäßige 

Bewegung und 
gesundes Essen. 

3 

Rätsel für Ihr tägliches Training 
Halten Sie Ihren Kopf fit mit unseren Übungen.  

Das HirnSport.de Magazin bietet eine kleine bunte Kost-
probe aus unserem Aufgaben-Fundus. Dazu zählen Rätsel 
aus verschiedenen Bereichen: Gedächtnis, Mathematik, 
Logik, Kreativität, Wahrnehmung, Kommunikation. 
Leider konnten wir nicht alle aufnehmen, sondern mussten 
eine Auswahl treffen. Schon wenige Minuten pro Tag können 
helfen Ihre geistigen Fähigkeiten zu erhalten. 

Ihr Team von HirnSport.de 

Gedächtnis: Länder-Chaos 

Welche beiden Länder sind zu 
sehen. Die Umrisse können 
gedreht und in der Größe 
verändert sein. 
 

 
A: Frankreich, Ukraine 

B: Ukraine, Australien 

C: Peru, Australien 

D: Frankreich, Peru 

Wort-Wirrwarr 

Ein Wort schlängelt sich durch alle 
Waben von einem Buchstaben zu 
den angrenzenden Waben. Es 
kommen keine Sprünge vor. Wie 
lautet das gesuchte Wort? 
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Wahrnehmung und Bilderrätsel 

Wie oft kommt der Buchstabe P  in der 
Abbildung vor? 

 

 

Überflüssige Ziffern  

Entferne in jeder Gleichung drei (3) Ziffern 
(auf der linken Seite), damit die Rechnung 
stimmt! 

 

Aufgabe A: 

23262 + 78 = 114 
Aufgabe B:  

39413 + 52 = 65 
Aufgabe C:  

51 + 9501 = 95 
Aufgabe D:  

22 - 1746 + 467 = 53 
Aufgabe E:  

51 - 37 - 625 - 793 - 484=-134 

Länderumrisse 

Welches Land ist in der Abbildung zu sehen? 
Die Landesgrenze kann gedreht und in der 
Größe verändert sein. 

 

Wort-Chaos 

In jeder Aufgabe sind die Buchstaben von 
zwei Worten ineinander geraten. Die 
Reihenfolge ist korrekt, aber es ist nicht klar 
zu welchem Wort ein Buchstabe gehört. 
Können sie die Worte jeweils korrekt 
erkennen? 

Aufgabe A: 

UNFEUGRBE 
Aufgabe B: 

SPTALDAGETN 
Aufgabe C: 

FRDEIBEDITENOR 
Aufgabe D: 

AAZBUWBEIHR 
 

Kreativität: Assoziieren 

1. Alles, was grau ist:  
Nennen Sie in 2 Minuten möglichst viele 
Dinge oder Begriffe, die g es treift sind. 

2. Alles, was schnell ist:  
Nennen Sie in 2 Minuten möglichst viele 
Dinge oder Begriffe, die klein  sind. 
Versuchen Sie “um die Ecke” zu denken. 
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Sudoku  

Ergänzen Sie die leeren Zellen. Es gelten die 
klassischen Regeln: In jeder Zeile, Spalte und 
in jedem der neun Blöcke mit 3 mal 3 Zellen 
kommen alle Ziffern von 1 bis 9 genau einmal 
vor. 

Sudoku 1 (mittel) 

 
Sudoku 2 (mittel) 

 

Rebus-Rätsel  

Die beliebten Aufgaben kombinieren Bilder 
mit Worten. Als besondere Herausforderung 
können Sie diese im Gedächtnis ohne Notizen 
lösen. 

1. Erkennen Sie die Symbole.  

2. Finden Sie die Buchstaben und Wortteile.  

3. Setzen Sie das Lösungswort zusammen. 

 
Aufgabe A: 

 
Aufgabe B:  
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Lösungen 
Hier finden Sie die Lösungen zu den Rätseln 
dieser Ausgabe. Für manche der Aufgaben 
können weitere Antworten korrekt sein, dann 
finden Sie hier Beispiele. 

Worts c hlang e: BUCHSTABE 

L änder-C haos  

A: Frankreich, Ukraine 

Überflüs s ig e Z iffern 

A: _3_6_ + 78 = 114 
B: ___13 + 52 = 65  
C: 5_ + 9_0_ = 95 
D: (22 - 1__6 + 4_7) = 53 
E: 51 - 37 - _25 - 79_ - 4_4 = -134 

Wort C haos  

A: UNFEUGRBE 

UNF_UG___ 

___E__RBE  

B: SPTALDAGETN 

_P__L_AGE_N 

S_TA_D___T_ 

C: FRDEIBEDITENOR 

FR__I_ED__EN__ 

__DE_B__IT__OR 

D: AAZBUWBEIHR 

A_Z_U_B_I__ 

_A_B_W_E_HR 

L änderumris s e: Neuseeland 

Wahrnehmung  und B ilderräts el 

Der Buchstabe P kommt siebenmal vor. 

K reativität: A s s oz iieren 

1: Zebrasteifen, Zebra, Wespe, Barcode, 
Nadelstreifenanzug, Landesfahne, Tiger, …  
2: Mücke, Atom, Kleinigkeit, Zelle, Krümel, 
Stecknadelkopf, … 

Anzeige: Unsere Bücher 
G edäc htnis training  für S enioren 

Erschienen: März 2022 im Brainbook Verlag 
Preis: 14,99 Euro (Print), 9,99 Euro (eBook) 
ISBN: 3968900820 
 

 

Sudoku 1 Sudoku 2 

  
 
 

Haben Sie Frage oder 
Feedback? 

Heiko.Spindler@HirnSport.de 
www.HirnSport.de 

 

R ebus  R äts el 

A: BESTECK 

B: FERNKURSE 


