Ratsel fur Ihr tagliches Training

Halten Sie lhren Kopf fit mit unseren Ubungen.

Das HirnSport.de Magazin bietet eine kleine bunte Kost-
probe aus unserem Aufgaben-Fundus. Dazu zdhlen Ratsel
aus verschiedenen Bereichen: Gedachtnis, Mathematik,
Logik, Kreativitat, Wahrnehmung, Kommunikation.

Leider konnten wir nicht alle aufnehmen, sondern mussten
eine Auswahl treffen. Schon wenige Minuten pro Tag kénnen
helfen Ihre geistigen Fahigkeiten zu erhalten.

lhr Team von HirnSport.de
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AKTIVIEREN ABWECHSLUNG GESUNDE
Fordern Sie lhre Immer neue und LEBENSWEISE

“"Grauen Zellen” wechselnde
regelmaBig. Aufgaben:. Mischkost
statt Einheitsbrei.

RegelmaBige
Bewegung und
gesundes Essen.
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Wort-Wirrwarr

Ein Wort schldngelt sich durch alle
Waben von einem Buchstaben zu
den angrenzenden Waben. Es
kommen keine Spriinge vor. Wie
lautet das gesuchte Wort?

Gedachtnis: Lander-Chaos

Welche beiden Lander sind zu
sehen. Die Umrisse kénnen
gedreht und in der GroB3e
verandert sein.

Antworten:

A: Stdafrika und Schweiz

B: Schweiz und Island

C: Niederlande und Frankreich
D: Island und Sudafrika
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Uberfliissige Ziffern

Entferne in jeder Gleichung drei (3) Ziffern
(auf der linken Seite), damit die Rechnung

stimmt!
Aufgabe A:

64067 + 39 = 105
Aufgabe B:

31 + 61558 + 10 = 96

Aufgabe C:

495 + 8764 = 123
Aufgabe D:

1212 * 237 = 253
Aufgabe E:

150 + 2958 + 70 = 108

Operatoren erganzen

Erganzen Sie die mathematischen
Operatoren (+, -, *, /) in den Rechnungen,

damit die Gleichungen jeweils korrekt sind.

Aufgabe A:
8_7_10=11
Aufgabe B:
9_12_14 =94
Aufgabe C:
7 _19 (15 _18) = 296
Aufgabe D:

19 _(15_12_3) = 114
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Landerumrisse

Welches Land ist in der Abbildung zu sehen?
Die Landesgrenze kann gedreht und in der
Grof3e verandert sein.

AN

Wahrnehmung und Bilderratsel

Wie oft kommt der Buchstabe B in der
Abbildung vor?

Kreativitat: Assoziieren

1. Alles was grau ist:
Nennen Sie in 2 Minuten moglichst viele
Dinge oder Begriffe die grau sind.

2. Alles was schnell ist:

Nennen Sie in 2 Minuten moglichst viele
Dinge oder Begriffe die schnell sind.
Versuchen Sie “um die Ecke” zu denken.
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Bilder kombinieren

Kombiniere die beiden Bilder und schiebe

diese in deiner Vorstellung Uber einander.

Wenn die beiden Bilder gen

au passend

Ubereinander liegen ergibt sich ein Wort.
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Sudoku

Erganzen Sie die leeren Zellen. Es gelten die
klassischen Regeln: In jeder Zeile, Spalte und
in jedem der neun Blocke mit 3 mal 3 Zellen
kommen alle Ziffern von 1 bis 9 genau ein mal
vor.

Sudoku 1 Mittel

3
4
1 3
9 8|3
6 8
7
2 6
5 71
Sudoku 2 Schwer
8|4 5|2 3
1 7
5 1
2 4
9
6|2 7
8 3
1
311|615 8
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LOosungen

Hier finden Sie die Losungen zu den Ratseln
dieser Ausgabe. Fiir manche der Aufgaben
konnen weitere Antworten korrekt sein, dann
finden Sie hier Beispiele.

Wortschlange
ZEITUNG
Lander-Chaos

D: Studafrika und Island
Uberfliissige Ziffern

A:6_6_+39=105
B:(31+_55_+10)=96
C:49_+ 7.4=123
D:1.1_*23_=253
E:1.0+2_8+70=108
Operatoren erganzen
A:8-7+10 =11

B: 9*12-14 =94

C: 7+19+(15*18) = 296
D: 19%(15-12+3) =114

Anzeige: Unsere Blicher
Gedachtnistraining fiir Senioren

Erschienen: Marz 2022 im Brainbook Verlag
Preis : 14,99 Euro (Print), 9,99 Euro (eBook)
ISBN: 3968900820

o Effektives und e GroBe Vielfalt
kurzweiliges an Aufgaben

Tl‘lllnlﬂg * Mathematik * Sprache
#* Gedéichtnis * Wohrnehmung

Sudoku 1 Sudoku 2

3|7|5|1]6|9]|8|4]|2 8l4|7]|512/11]3|61|9
Landerumrisse 9[4]6]|8[2]|5[1[3]|7 ols[1|s|3|e|2]a|7
112(8[4|3|7(9|6]|5 2(3|6|9|a|7]|5|8]1
Griechenland s|o|7]|6|1]4]|2|8]3 3l719l2l51ale|16
. . 6)1[2[3|7[8[5]9)4 1/8[5]|6|9[3[4]|7|2
Wahrnehmung und Bilderratsel 2lslalslol2lel71 clzla 7 sl 1313
8|5(1|7]4|6|3]|2]¢ 7[1]2|4|8|9]6]5|3
Der Buchstabe B kommt neun mal vor. ~TalelzTs a5 Te sTetalz o TeTa
Kreativitat: Assoziieren zjol4joisjsl7]T]® 219/3]1]efs8]7[2]8
1: Graue Maus, der graue Alltag, der Beton,
der graue Markt, die graue Theorie, der triste
Himmel , Grauganse, ... Haben Sie Frage oder Feedback?
2: Rennwagen, Rennpferd, Blitz, das schnelle Heiko.Spindler@HirnSport.de
Geld, Schnellzug, ... www.HirnSport.de
Bilder kombinieren
A: ROSE B: MONAT C: MUTTER

ROSE| FMOMAT

MUTTER
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