Ratsel fur Ihr tagliches Training

Halten Sie Ihren Kopf fit mit unseren Ubungen.

Das HirnSport.de Magazin bietet eine kleine bunte Kost-
probe aus unserem Aufgaben-Fundus. Dazu zdhlen Ratsel
aus verschiedenen Bereichen: Gedéachtnis, Mathematik,
Logik, Kreativitat, Wahrnehmung, Kommunikation.

Leider konnten wir nicht alle aufnehmen, sondern mussten
eine Auswahl treffen. Schon wenige Minuten pro Tag kénnen
helfen Ihre geistigen Fahigkeiten zu erhalten.

lhr Team von HirnSport.de
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AKTIVIEREN ABWECHSLUNG GESUNDE
Fordern Sie lhre Immer neue und LEBENSWEISE

“"Grauen Zellen” wechselnde
regelmaBig. Aufgaben:. Mischkost
statt Einheitsbrei.

RegelméaBige
Bewegung und
gesundes Essen.
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Wort-Wirrwarr

Ein Wort schléngelt sich durch alle
Waben von einem Buchstaben zu
den angrenzenden Waben. Es
kommen keine Spriinge vor. Wie
lautet das gesuchte Wort?

Gedachtnis: Lander-Chaos

Welche beiden Lander sind zu
sehen. Die Umrisse kdnnen
gedreht und in der GroB3e
verandert sein.

&

Antworten:

A: Australien und ltalien
B: Italien und Spanien

C: Jemen und Japan

D: Australien und Jemen
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Wort-Teile

In jeder Aufgabe ist ein Wort in Teile zerfallen.

Die Teile entsprechen leider nicht den Silben
oder Ublichen Worttrennungen. Es kommen
immer alle Teile im gesuchten Begriff vor.
Setzen Sie die Worte korrekt zusammen.

.ON EF T EL
.AC NDS HE FU

.STE RC O HE R

.IC NG TW KLU EN
.UFF URA NG UH RU
.NO ON VA IN TI

.IN NG TE GA POS
.OR BR MI NST NG Al
.TUE OT TA G RS TE
10. FE SE AS AF ET K

O OO NOOUVI LA WNER

Buchstaben Entfernen

Entfernen Sie 3 Buchstaben und finden Sie
jeweils das gesuchte Wort. Die Reihenfolge
bleibt erhalten.

Aufgabe A:
FASETUCK
Aufgabe B:
IZNFOKMBOX
Aufgabe C:

BRALBUDM

Unsere Vision

Landerumrisse

Welches Land ist in der Abbildung zu sehen?
Die Landesgrenze kann gedreht und in der
Grof3e verandert sein.

Wahrnehmung und Bilderratsel

Wie oft kommt der Buchstabe P in der
Abbildung vor?

Das menschliche Gehirn ist einem Muskel ahnlich. Wir missen es benutzen, um es

aktiv und fit zu halten. Dabei sind abwechslungsreiche Ubungen ein Schlissel zum

Erfolg. Das Team von Hirnsport.de erstellt viele unterschiedliche Ratsel, mit denen
Sie Ihre grauen Zellen immer wieder fordern und férdern kdénnen.
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Kreativitat: Assoziieren

1. Alles was blau ist:
Nennen Sie in 2 Minuten moglichst viele Dinge
oder Begriffe die blau sind.

2. Alles was klein ist:
Nennen Sie in 2 Minuten moglichst viele Dinge
oder Begriffe die klein sind. Versuchen Sie “um
die Ecke” zu denken.

Erweitertes Kopfrechnen

Fihren Sie die Rechenschritte (am Besten) im
Kopf aus. Achtung, es sind nicht nur die
Ublichen Rechenaktionen. Wie lautet jeweils
der Ergebnis der Aufgabe?

Aufgabe A:

1. Die Zahl 22 merken.

2. Mit 1 addieren.

3. Mit 3 multiplizieren.

4. Mit 8 addieren.

5. Ziffer am rechten Rand entfernen.

Aufgabe B:

1. Die Zahl 15 merken.

2. Ziffer am rechten Rand entfernen.

3. Mit 7 multiplizieren.

4. Mit 5 multiplizieren.

5. Tauschen der ersten und letzten Ziffer.

Aufgabe C:

1. Die Zahl 17 merken.

2. Quersumme bilden.

3. Mit 7 addieren.

4. Mit 5 multiplizieren.

5. Ziffer am rechten Rand entfernen.
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Sudoku

Erganzen Sie die leeren Zellen. Es gelten die
klassischen Regeln: In jeder Zeile, Spalte und in
jedem der neun Blocke mit 3 mal 3 Zellen
kommen alle Ziffern von 1 bis 9 genau ein mal
vor.

Sudoku 1: Schwierigkeitsgrad: mittel

1
7 8 1 6
916 7
4
8 916
5|7 2
415 3
6|8]|2 1
319 416|127
Sudoku 2: Schwierigkeitsgrad: mittel
3
6 8
5
6|3 8|4
9 7 6 s
5|8
3 9 7
1
915 2 3
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LOosungen

Hier finden Sie die Losungen zu den Ratseln
dieser Ausgabe. Fiir manche der Aufgaben
konnen weitere Antworten korrekt sein, dann
finden Sie hier Beispiele.

Wortschlange

AUSLAUF

Lander-Chaos

D: Australien und Jemen

Wort-Teile

1. T-EL-EF-ON, 2. FU-NDS-AC-HE, 3. O-RC-HE-
STE-R, 4. EN-TW-IC-KLU-NG, 5. URA-UFF-UH-
RU-NG, 6. IN-NO-VA-TI-ON, 7. POS-TE-IN-GA-
NG, 8. BR-AI-NST-OR-MI-NG, 9. G-OT-TE-RS-
TA-TUE, 10. K-AF-FE-ET-AS-SE

Buchstaben Entfernen

A:__S_TUCK

B:1 _NFO__BOX

C:  _ALBU_M

Landerumrisse

Island

Wahrnehmung und Bilderritsel

Das P kommt acht mal vor.

Kreativitat: Assoziieren

1: Himmel, Partygaste, Tinte, “Blau”
machen, Blaukraut, Blauwal, Logo der UN,
das "adelige” Blut, ...

2: Kleinigkeit, Floh, Zelle, Kopf der
Stecknadel, Sandkorn, mickrige Mahlzeit,
letzte Troffen, Winzling, ...

Erweitertes Kopfrechnen

A: Ergebnis: 7
B: Ergebnis: 53
C: Ergebnis: 7
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o Effektives und e GroBe Vielfalt
kurzweiliges
Training

an Aufgaben

* Mathematik *Sprache
* Gediichtnis * Wahrnehmung

%
WEWO SRMDLER,

)

i
i

1
&
g
3
|3
SRBAETAETRAS Um SRR

stk
il

v

Sudoku 1 Sudoku 2
1[2[5]e[7[o]3]4]8 s[1[s]7]4]9]3[2]s
714(8|3(2(1]5|9(6 6(4|7|11(3|2]|5([9]|8
ole|3]s]a]s5]1]7]2 3lol2|s|8|5]1]|7]4
2|3]|9l1]s5]6|7|8]4 2|7]e6|3]5[1|8[4]0
8|11(412|3|7|9]|6]|5 113(9]8|7|4|6(|5]|2
s|7]elalo]s|2]1]3 5/sfaflof2]6]7]3]1
4|(5|7]|19|6|2|8|3]1 4(6|3|5|9(|8)2|1]|7
6|18|[2]|711(3]|]4|5(9 712|8|4(1|13]|9(6]|5
3lof[1]s]sla]6]2]7 ols[1]|2]6]|7|4a|8]3

Haben Sie Frage oder
Feedback?

Heiko.Spindler@HirnSport.de
www.HirnSport.de
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