
Markieren Sie in der Matrix zusammen-
hängende Bereiche, die in der 
Summe 13 ergeben. 
Es dürfen keine Zahlen übrig bleiben. 
Die Bereiche müssen aus 2 bis 4 Ziffern 
bestehen. 
Finden Sie eine Aufteilung?  

Summen suchen

Nennen Sie mindestens 10 Begriffe oder 
Redewendungen, die etwas mit "Lauf" zu tun 
haben.  

Alles dreht sich um LAUF

. 

Gehirnjogging

Lösungen

Hier sehen Sie eine Aufteilung der 
Kästchen, die in der Summe 
immer 13 ergeben.

Gewehrlauf, der lange Lauf, auslaufen, 
Flußlauf, Auflauf, Laufstrecke, 
Dauerlauf, Stapellauf, Anlaufstelle,  
Durchlaufzeit, ... 

Tragen Sie in die Felder der Matrix die 
Ziffern von 0 bis 9 ein. Jede Zeile muss 
jede Ziffern genau einmal enthalten. 
Gleiche Ziffern dürfen nicht benachbart 
sein, weder horizontal, vertikal noch 
diagonal. Die letzte Zeile (grau) zeigt 
die Summe der Ziffern in der Spalte.
Ergänzen Sie die fehlenden Ziffern. 

Zehnermatrix

. 

Gehirnjogging

Lösungen
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